
LEŚNA OAZA 
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ  

 
1. Teren, na którym znajduje się siłownia stanowi własność Skarbu Państwa w zarządzie Nadleśnictwa 

Gniezno i administrowany jest przez Nadleśnictwo Gniezno z siedzibą przy ul. Wrzesińskiej 83 w Gnieźnie.  
2. Siłownia zewnętrzna to teren służący rekreacji i treningowi.   
3. Warunkiem korzystania z siłowni jest zapoznanie się  z poniższym Regulaminem i jego przestrzeganie. 
4. Z siłowni można korzystać codziennie, od świtu do zmierzchu (w warunkach dobrej widoczności), z 

wyjątkiem okresów niekorzystnych warunków atmosferycznych, w szczególności opadów deszczy, śniegu, 
burz i wichur. 

5. Osoby korzystające z urządzeń siłowni ćwiczą na własna odpowiedzialność. 
6. Korzystanie z urządzeń siłowni odbywa się bez nadzoru i opieki zarządzającego siłownią. 
7. Dzieci poniżej 14 roku życia mogą korzystać z siłowni wyłącznie pod nadzorem rodziców lub opiekunów. 
8. Każda osoba korzystająca z urządzeń siłowni ma obowiązek zapoznać się z zasadami bezpiecznego 

korzystania z urządzenia i sposobem wykonywania ćwiczeń, zgodnie z zamieszczoną instrukcją.  
9. Osoby korzystające z urządzeń siłowni nie mogą być pod wpływem alkoholu, narkotyków lub innych 

środków odurzających. 
10. Na teren siłowni zabrania się: 

• wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych oraz palenia tytoniu; 
• niszczenia sprzętu i urządzeń; 
• zaśmiecania terenu; 
• używania otwartego ognia; 
• wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych przedmiotów, środków odurzających i substancji 

psychotropowych. 
11. Po zakończeniu ćwiczeń urządzenie, z którego korzysta osoba ćwicząca winno 

być pozostawione w należytym stanie technicznym. 
12. Za zniszczenia lub uszkodzenia urządzeń siłowni spowodowane użytkowaniem niezgodnym z 

przeznaczeniem lub  instrukcją osoba, która tak szkodę wyrządziła ponosi odpowiedzialność materialną za 
wyrządzone szkody. 

13. Za rzeczy wniesione na teren siłowni przez osoby ćwiczące zarządzający siłownią nie odpowiada. 
14. Wszelkie uszkodzenia lub zniszczenia urządzeń należy niezwłocznie zgłaszać do Nadleśnictwa Gniezno   

(tel. 61 426 46 11, e-mail: gniezno@poznan.lasy.gov.pl ). 

15. W przypadku zauważenia aktów wandalizmu, naruszenia zasad bezpieczeństwa oraz zakłócenia porządku 
publicznego należy powiadomić służby porządkowe (Policję lub Straż Miejską). 

 
16. Na terenie placu zabaw obowiązują ograniczenia i zakazy mające zastosowanie do miejsc publicznych, 

ustanowione w przepisach ogólnych oraz w prawie miejscowym. 

 

Telefony alarmowe: 

- Centrum Powiadamiania Ratunkowego – 112,   

- Policja – 997  

- Pogotowie Ratunkowe – 999,   

- Straż Miejska – 604 512 000 

- Straż Pożarna – 998. 

 

 

        Nadleśniczy  

Nadleśnictwa Gniezno 

 


